
Οι µεταπτυχιακές σπουδές στην Αµερική 
 
Στις Η.Π.Α. υπάρχουν περίπου 1700 πανεπιστήµια που προσφέρουν πάνω 
από 35,000 προγράµµατα σπουδών σε µεταπτυχιακό επίπεδο (postgraduate 
studies), για αυτό η επιλογή µεταπτυχιακού προγράµµατος χρειάζεται χρόνο 
και συστηµατική αναζήτηση στις κατάλληλες πηγές πληροφοριών. Υπεύθυνοι 
φορείς στην Ελλάδα για πληροφορίες αποκλειστικά σχετικά µε σπουδές στις 
Η.Π.Α. είναι το Αµερικάνικο Εκπαιδευτικό Ίδρυµα (Ίδρυµα Fulbright) και η 
Ελληνοαµερικανική Ένωση. 
 
Τα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύµατα στις Η.Π.Α. ανάλογα µε την οικονοµική 
υποστήριξη που δέχονται µπορεί να είναι δηµόσια ή ιδιωτικά. Τα ∆ηµόσια-
Πολιτειακά πανεπιστήµια (State Universities) υποστηρίζονται εν µέρη από τις 
αντίστοιχες Πολιτειακές Κυβερνήσεις. Ο µέσος όρος εγγραφών στα δηµόσια 
Πανεπιστήµια που ανήκουν στην κατηγορία Research I (η υψηλότερη 
κατηγορία όσον αφορά την διεξαγωγή έρευνας) είναι 36,000, σύµφωνα µε 
στοιχεία του 2002, µε ποσοστό εγγραφών 15-30% σε µεταπτυχιακό επίπεδο. 
Τα Ιδιωτικά Ερευνητικά Πανεπιστήµια (Private Research Universities), έχουν 
µέσο όρο τον µισό αριθµό εγγραφών σε σχέση µε τα ∆ηµόσια, µε ποσοστό 
φοιτητών σε µεταπτυχιακό επίπεδο, µεγαλύτερο του 50%. Υπολογίζεται ότι το 
1/3 των διδακτορικών διπλωµάτων στις Η.Π.Α., προέρχεται από απόφοιτους 
αυτής της κατηγορίας των Πανεπιστηµίων.  
 
Κατηγορίες εκπαιδευτικών ιδρυµάτων 
 
Τα εκπαιδευτικά ιδρύµατα που προσφέρουν προγράµµατα µεταπτυχιακών 
σπουδών χωρίζονται σε 4 βασικές κατηγορίες : 
 
1. Πανεπιστήµια (Universities) : Είναι τα ανώτατα ιδρύµατα που προσφέρουν 
προγράµµατα µεταπτυχιακών σπουδών, ενώ περιλαµβάνουν ένα ή 
περισσότερα κολέγια. 
 
2. Τεχνολογικά Ινστιτούτα και Πολυτεχνεία (Institutes of Technology) : 
Περιλαµβάνονται στην κατηγορία των Πανεπιστηµίων αλλά διαφοροποιούνται 
στο ότι προσφέρουν µεταπτυχιακά προγράµµατα µόνο σε κλάδους µηχανικών 
(engineering) και σε άλλους κλάδους θετικών επιστηµών. 
 
3. Ιατρικές και νοµικές σχολές (Medical & Law Schools) : Μόνο απόφοιτοι 
προ-ιατρικών και προ-νοµικών επιστηµών αντίστοιχα µπορούν να ενταχθούν 
στο µεταπτυχιακό πρόγραµµα σπουδών αυτών των σχολών.  
 
Οι µεταπτυχιακοί τίτλοι σπουδών 
 
Οι µεταπτυχιακοί τίτλοι σπουδών που απονέµουν τα πανεπιστήµια είναι οι 
εξής: 
 
1. ∆ίπλωµα Master’s (Master’s Degree). Είναι ο πρώτος µεταπτυχιακός 
τίτλος σπουδών και προϋποθέτει από ένα έως και δύο έτη σπουδών. Τα 
περισσότερα πανεπιστήµια απονέµουν διπλώµατα Master of Sciences (M.S.) 



σε τοµείς εφαρµοσµένων επιστηµών και διπλώµατα Master of Arts (M.A.) σε 
τοµείς όπως τέχνες, ανθρωπιστικές και άλλες επιστήµες. Το δίπλωµα Master 
of Business Administration (M.B.A) απονέµεται για µεταπτυχιακές σπουδές 
στον τοµέα διοίκησης επιχειρήσεων. Τα διπλώµατα Master’s έχουν ονοµασίες 
και αρχικά που περιλαµβάνουν τον τοµέα ή την ειδικότητα σαν µέρος του 
µεταπτυχιακού τίτλου. Υπάρχουν πάνω από 700 µεταπτυχιακοί τίτλοι που 
απονέµονται στα πανεπιστήµια των Η.Π.Α.  
 
2. ∆ιδακτορικό ∆ίπλωµα (Doctoral Degree/Doctorate). Το ∆ιδακτορικό 
∆ίπλωµα (∆∆) είναι το ανώτατο δίπλωµα που απονέµεται από τα 
πανεπιστήµια σε φοιτητές που συµπληρώνουν από 3 έως 4 έτη σπουδών 
µετά τις σπουδές τους για το δίπλωµα Master’s. Βασίζεται σε πρωτότυπη 
επιστηµονική έρευνα η οποία δηµοσιεύεται σε µορφή διδακτορικής διατριβής 
βάσει της οποίας κρίνεται ο υποψήφιος. Ο υποψήφιος υλοποιεί έρευνα υπό  
την εποπτεία ενός καθηγητή που ελέγχει την πρόοδό του. 
  
Εκπαιδευτικό σύστηµα 
 
Το ακαδηµαϊκό έτος στις Η.Π.Α. διαρκεί 9 µήνες αρχίζοντας από τα τέλη 
Αυγούστου και τελειώνοντας τον Μάιο. Τα πανεπιστήµια χωρίζουν το έτος σε 
δύο ακαδηµαϊκά εξάµηνα (fall-spring semesters). Οι µεταπτυχιακοί φοιτητές 
µπορούν να φοιτήσουν και την καλοκαιρινή περίοδο (summer semester). Τα 
περισσότερα µαθήµατα έχουν διάρκεια ενός ακαδηµαϊκού εξαµήνου και µε την 
ολοκληρωµένη παρακολούθησή τους ο µαθητής συµπληρώνει µονάδες 
(credits/credit hours). Το σύστηµα των µονάδων βασίζεται στον αριθµό ωρών 
που διδάσκεται το µάθηµα την εβδοµάδα. Στα περισσότερα µαθήµατα 
αντιστοιχούν 3 µονάδες. Όλα τα µεταπτυχιακά προγράµµατα απαιτούν την 
συµπλήρωση ελάχιστου αριθµού credits.  
 
Στο επίπεδο Master’s οι φοιτητές κάνουν υποχρεωτικά κάποια µαθήµατα. 
Εναλλακτικά µε την επιλογή µικρότερου αριθµού µαθηµάτων µπορούν να 
διεξάγουν έρευνα υπό την κατεύθυνση κάποιου καθηγητή (major professor ή 
thesis advisor) και να παρουσιάσουν τα αποτελέσµατα µέσω της 
µεταπτυχιακής εργασίας (master thesis). Για την απονοµή του τίτλου 
χρειάζεται ένας µέσος όρος βαθµολογίας (GPA) τουλάχιστον ‘‘Β’’. 
 
Για την απόκτηση του ∆ιδακτορικού ∆ιπλώµατος απαιτούνται τα εξής: 
 
1. Επιπλέον αριθµός µαθηµάτων, από αυτόν που είναι απαραίτητος για την 
απόκτηση διπλώµατος Master’s, 
2. Εξετάσεις (Qualifying examination) που δίνονται από τους φοιτητές αφού 
συµπληρώσουν τα απαραίτητα µαθήµατα και µπορεί να είναι γραπτές ή/και 
προφορικές,  
3. Η προετοιµασία και παρουσίαση πρωτότυπου ερευνητικού έργου (Doctoral 
Thesis / Dissertation).  
 
 
 
 



Βασικές προϋποθέσεις εισαγωγής 
 
Οι βασικές προϋποθέσεις για εισαγωγή σε µεταπτυχιακά προγράµµατα είναι: 
 
1) Ακαδηµαϊκό υπόβαθρο  
 
Για να θεωρηθεί κατάλληλος ο υποψήφιος σε µεταπτυχιακό πρόγραµµα 
σπουδών, πρέπει να έχει συµπληρώσει τουλάχιστον 4ετές πρόγραµµα 
προπτυχιακής κατάρτισης και να του έχει απονεµηθεί το αντίστοιχο 
πτυχίο/δίπλωµα. Επίσης η καλή βαθµολογία και ιδιαίτερα στα µαθήµατα που 
είναι σχετικά µε το µεταπτυχιακό πρόγραµµα επιλογής, είναι απαραίτητη. Η 
πλειονότητα των µεταπτυχιακών προγραµµάτων απαιτεί µέσο όρο τελικής 
βαθµολογίας πάνω από 7.0-7.5/10. Η απόδειξη ερευνητικής δραστηριότητας 
ή σχετικής εργασιακής εµπειρίας και γενικότερα ένα καλό βιογραφικό 
σηµείωµα, σαφώς αυξάνει την πιθανότητα επιλογής του υποψηφίου. Επίσης 
για την υποψηφιότητα είναι απαραίτητη η εξέταση σε ένα τουλάχιστον από τα 
τεστ  
ακαδηµαϊκών γνώσεων GRE/GRE subject test ή GMAT .  
 
2) Γνώση της Αγγλικής γλώσσας 
 
Απαραίτητη προϋπόθεση για µεταπτυχιακές σπουδές στις Η.Π.Α. είναι η 
γνώση της Αγγλικής γλώσσας. Το TOEFL είναι το επίσηµο τεστ γλώσσας που 
δέχονται τα πανεπιστήµια.  
 
3) Εξασφάλιση οικονοµικών πόρων κατά την διάρκεια των σπουδών  
 
Η εξασφάλιση χρηµατοδότησης, µέσω προσωπικών εξόδων ή υποτροφιών, 
των σπουδών στις Η.Π.Α. είναι από τα πιο σηµαντικά στοιχεία που πρέπει να 
λάβει υπόψη του ο υποψήφιος. Η απόδειξη οικονοµικής υποστήριξης 
απαιτείται από τα πανεπιστήµια για να εκδώσουν τα σχετικά έγγραφα 
µετανάστευσης.  
 
Η αίτηση 
 
Είναι πολύ σηµαντικό ο υποψήφιος να αρχίσει να συγκεντρώνει πληροφορίες 
νωρίς ώστε να µπορέσει να στείλει τις αιτήσεις µέσα στις προθεσµίες. Οι 
περισσότεροι φοιτητές αρχίζουν την διαδικασία τουλάχιστον ενάµιση χρόνο 
πριν την αναµενόµενη ηµεροµηνία εισαγωγής τους στο πανεπιστήµιο. Οι 
περισσότερες προθεσµίες αιτήσεων για εισαγωγή τον Αύγουστο (fall 
semester) είναι µεταξύ Ιανουαρίου και Φεβρουαρίου. Για τους φοιτητές που 
θέλουν να εξασφαλίσουν θέση βοηθού (βλ. παράγραφο για πηγές 
χρηµατοδότησης) οι προθεσµίες είναι νωρίτερα, συνήθως τον ∆εκέµβριο του 
προηγούµενου έτους. Επίσης οι υποψήφιοι πρέπει να ξέρουν ότι υπάρχουν 
ηµεροµηνίες εισαγωγής, εκτός τον Αύγουστο, και τον Ιανουάριο-Φεβρουάριο 
(spring semester) σε πολλά από τα µεταπτυχιακά προγράµµατα. 
 
 
 



Υποτροφίες του ιδρύµατος Fulbright 
 
Το Ίδρυµα Fulbright χορηγεί υποτροφίες σε υποψήφιους σπουδαστές όλων 
των κλάδων µεταπτυχιακών σπουδών εκτός ιατρικής, οι οποίες καλύπτουν 
µέρος των εξόδων διαµονής και των διδάκτρων, τα αεροπορικά εισιτήρια και 
την ιατρική ασφάλεια του υποτρόφου. Η επιλογή γίνεται από ειδική επιτροπή 
µε συνέντευξη των υποψήφιων υποτρόφων. Απαραίτητα προσόντα για 
υποψηφιότητα είναι η κατοχή πτυχίου / διπλώµατος µε βαθµό τουλάχιστον 
8/10 και η άριστη γνώση της αγγλικής γλώσσας.  
 
∆ίδακτρα 
 
Το κόστος διδάκτρων κυµαίνεται από $8,000-$18,000, ενώ υπάρχουν 
περιπτώσεις που µπορεί να φτάσει και πάνω από $30,000 το ακαδηµαϊκό 
έτος (9 µήνες). Το κόστος βιβλίων κυµαίνεται από $500-$1,000 το ακαδηµαϊκό 
έτος. Η διαµονή εκτός πανεπιστηµιούπολης σε διαµέρισµα στοιχίζει µεταξύ 
$300-$600 το µήνα, ποσό που µπορεί να αυξηθεί δραµατικά ανάλογα µε την 
τοποθεσία διαµονής. Επίσης το κόστος διαβίωσης διαφέρει πολύ ανάλογα µε 
την τοποθεσία διαµονής, µε µέσο όρο $1,000 τον µήνα. Σύµφωνα µε στοιχεία 
του Ινστιτούτου Fulbright, το κόστος συνολικής διαβίωσης (στέγη, τροφή, 
καθηµερινά έξοδα, έξοδα µετακίνησης κλπ) κυµαίνεται από $14,500-$26,500 
για ένα ακαδηµαϊκό έτος (9 µήνες). Ακριβείς πληροφορίες µπορεί να βρει ο 
υποψήφιος απ΄ευθείας από τα πανεπιστήµια που τον ενδιαφέρουν (συνήθως 
αναφέρονται στους γενικούς οδηγούς).  
 
Στέγαση 
 
Ο φοιτητής µπορεί να επιλέξει στέγαση εντός ή εκτός της 
πανεπιστηµιούπολης. Μέσα στην πανεπιστηµιούπολη µπορεί να µείνει σε 
φοιτητικές εστίες ή σε ενοικιαζόµενα δωµάτια και διαµερίσµατα. Το συµβόλαιο 
διαµονής υπογράφεται συνήθως για ένα ακαδηµαϊκό έτος και προϋποθέτει 
την καταβολή ενοικίου για τους πρώτους µήνες. Πληροφορίες για τα σχετικά 
κόστη διαµονής στέλνει το πανεπιστήµιο µαζί µε άλλες πληροφορίες για την 
εγγραφή του υποψηφίου στο µεταπτυχιακό πρόγραµµα. 
 
Για διαµονή εκτός πανεπιστηµιούπολης, ο φοιτητής µπορεί να πάρει τις 
πρώτες πληροφορίες από το διεθνές γραφείο φοιτητών του πανεπιστηµίου ή 
να αναθέσει την αναζήτηση σε γραφεία µε σχετικές υπηρεσίες (apartment 
locator services) τα οποία χρεώνουν κάποια αµοιβή. Στην περίπτωση 
διαµονής εκτός πανεπιστηµιούπολης πρέπει να ληφθούν υπόψη οι διαδροµές 
προς και από το πανεπιστήµιο, καθώς οι δηµόσιες συγκοινωνίες είναι 
συνήθως αραιές. Η αγορά αυτοκινήτου λύνει το πρόβληµα και οι τιµές είναι 
χαµηλές σε σχέση µε αυτές της χώρας µας.  
 
Ιατρική ασφάλιση 
 
Οι φοιτητές είναι υπεύθυνοι για τα έξοδα της ιατρικής τους ασφάλισης η οποία 
είναι υποχρεωτική. Εφόσον ο φοιτητής κρίνει αναγκαίο µπορεί να έχει ιδιωτική 
ασφάλιση. Υπάρχουν εταιρείες που προσφέρουν προγράµµατα ασφάλισης 



ειδικά για ξένους φοιτητές. Το καλύτερο µέρος για να πάρετε σχετικές 
πληροφορίες είναι το διεθνές γραφείο φοιτητών (International Student Office). 
Εναλλακτικά, τα πανεπιστήµια έχουν προγράµµατα ιατρικής ασφάλισης µε 
κόστος που κυµαίνεται µεταξύ $300-$600 το ακαδηµαϊκό έτος. Ο φοιτητής 
πρέπει να προσέξει αν το κόστος περιλαµβάνεται ή όχι στα δίδακτρα. 
Συνήθως αυτά τα προγράµµατα καλύπτουν µόνο απλά περιστατικά.  
 
Έκδοση βίζας 
 
Αφού ο υποψήφιος ειδοποιήσει το πανεπιστήµιο ότι αποδέχεται την θέση στο 
µεταπτυχιακό πρόγραµµα, θα του σταλεί µαζί µε άλλες πληροφορίες το 
έντυπο Ι-20 το οποίο είναι απαραίτητο για την έκδοση φοιτητικής βίζας 
(κατηγορία F-1). Η βίζα χορηγείται από το προξενείο της αµερικανικής 
πρεσβείας στην Αθήνα, µέσω προσωπικής συνέντευξης σε πρόξενο σχετικά 
µε θέµατα ακαδηµαϊκά, αλλά και οικονοµικά. Ο υποψήφιος πρέπει να είναι σε 
θέση να αποδείξει ότι διαθέτει οικονοµικούς πόρους για να καλύψει τα 
δίδακτρα και τα έξοδα διαβίωσης στις Η.Π.Α. για τουλάχιστον ένα ακαδηµαϊκό 
έτος. Για αυτό χρειάζεται στο προξενείο µια επιστολή από τράπεζα που θα 
βεβαιώνει ότι η οικογένεια του υποψηφίου µπορεί να τον στηρίξει οικονοµικά. 
Επίσης για την έκδοση βίζας απαραίτητα είναι, το έντυπο Ι-20, το διαβατήριο 
και µία πρόσφατη φωτογραφία ταυτότητας του υποψηφίου. 
 
Εργασία µεταπτυχιακών φοιτητών στις Η.Π.Α. 
 
Οι φοιτητές µε βίζα F-1 µπορούν να εργαστούν µέσα στην 
πανεπιστηµιούπολη (on-campus employment) µε µερική απασχόληση έως 20 
ώρες την εβδοµάδα το περισσότερο. Σε περιόδους διακοπών και 
καλοκαιρινού εξαµήνου δίνεται δικαίωµα για εργασία µέχρι και 35-40 ώρες την 
εβδοµάδα. Η εργασία στην πανεπιστηµιούπολη περιλαµβάνει θέσεις βοηθών 
καθηγητών ή βοηθών ερευνητών, σε γραφεία και υπηρεσίες του 
πανεπιστηµίου. Επίσης επιτρέπεται εργασία σε φορείς δηµόσιους και 
ιδιωτικούς εκτός πανεπιστηµίου, τα οποία όµως συνεργάζονται µε το 
πανεπιστήµιο.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Πηγές πληροφόρησης 
 
 

ΦΟΡΕΑΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΗΛ./Fax/e-mail 

Ιδρυµα Fulbright   
ΑΘΗΝΑ 

- Πληροφορίες για 
σπουδές  στις 
Η.Π.Α.  
- Προµήθεια 
αιτήσεων των τεστ 
TOEFL-GRE-
GMAT  

Βασιλίσσης 
Σοφίας 6,  

106 74 ΑΘΗΝΑ 

Τηλ. :  210 7241811-12  
Fax :    210 7226510  

e-mail : 
adviser@compulink.gr 

Ιδρυµα Fulbright   
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

- Πληροφορίες για 
σπουδές στις 
Η.Π.Α.  
- Προµήθεια 
αιτήσεων των τεστ 
TOEFL-GRE-
GMAT  
- ∆ιεξαγωγή 
εξετάσεων των 
τεστ TOEFL-GRE-
GMAT  

Ελευθερίου 
Βενιζέλου 4  

546 24 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

Τηλ. :  2310 242904  
e-mail: 

edadthes@compulink.gr 

Εξεταστικό 
Κέντρο   

Fulbright / 
Prometric Test 

Center 

- ∆ιεξαγωγή 
εξετάσεων των 
τεστ TOEFL-GRE-
GMAT 

Αβέρωφ 30 & 
Αχαρνών, 4ος 

όροφος 
10433 ΑΘΗΝΑ, 

 
Ελευθερίου 
Βενιζέλου 4 

546 24 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Tηλ. : 210 8846583 
Fax. : 210 8846584 

e-mail: 
edutest@ath.forthnet.gr  

 
Τηλ. : 2310 242904 
Fax : 2310 257410 

e-mail: 
edadthes@fulbright.gr 

Προξενείο 
Αµερικανικής  

 Πρεσβείας 
- Εκδοση Βίζας 

Βασιλίσσης 
Σοφίας 91,   
ΑΘΗΝΑ 

Τηλ. : 210 7212951 

 
Πηγές Πληροφόρησης για µεταπτυχιακά στις Η.Π.Α. 


