
 
Ηράκλειο 25 Οκτωβρίου 2013 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 
Το Γραφείο Διασύνδεσης μέσα στα πλαίσια των συμβουλευτικών υπηρεσιών που 
παρέχει σε φοιτητές και πτυχιούχους του ΤΕΙ Κρήτης σε θέματα που αφορούν στο 
σχεδιασμό της σταδιοδρομίας και της προετοιμασίας για την ένταξή τους στην αγορά 
εργασίας, διοργανώνει δύο (2) ομάδες βιωματικών εργαστηρίων με θέμα: 
 
«Stress: Τεχνικές Ελέγχου αποτελεσματικότερης διεκδίκησης θέσης εργασίας» 
 
Εισηγητές των εργαστηρίων είναι: 
κ. Θεανώ Μιχελαράκη, Ψυχολόγος 
κ. Ευτύχιος Μιχελαράκης, Ψυχολόγος 
κ. Μαριάννα Αλογδιανάκη, Σύμβουλος Σταδιοδρομίας 
 
Ο μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων σε κάθε ομάδα είναι 20 άτομα. 
Το εργαστήριο της πρώτης ομάδας θα διεξαχθεί τις δύο πρώτες Τετάρτες του 
Νοέμβρη (6/11 και 13/11), ενώ η δεύτερη ομάδα θα διαπραγματευτεί το ίδιο θέμα τις 
δύο επόμενες Τετάρτες του Νοέμβρη (20/11 και 27/11). 
  
 
 
 
 
 
 
Δηλώστε την ομάδα που προτιμάτε, βάση της διαθεσιμότητάς σας, στο έντυπο της 
αίτησης συμμετοχής που επισυνάπτεται και μπορείτε να το αποστείλετε από Τρίτη 
29/10 έως και Κυριακή 3/11 (ώρα 12:00μμ) στο email: mpapam@staff.teicrete.gr 
 
Η συμμετοχή σε κάθε εργαστήριο θα βασιστεί στη χρονική προτεραιότητα 
εκδήλωσης ενδιαφέροντος (ημερομηνία και ώρα αποστολής του email), μέχρι 
δηλαδή και τη συμπλήρωση του αριθμού των 20 ατόμων για κάθε ομάδα. 
 
Η λίστα που θα διαμορφωθεί με τα ονόματα των συμμετεχόντων σε κάθε ομάδα θα 
ανακοινωθεί τη Δευτέρα 4/11 (μέχρι 13:00μμ) στην ιστοσελίδα του Γραφείου 
Διασύνδεσης www.career.teicrete.gr.   
Επίσης θα αποσταλεί και στα προσωπικά email των συμμετεχόντων. 
 
Παρακαλούμε ενημερώστε μας έγκαιρα σε περίπτωση αδυναμίας 
παρακολούθησης του εργαστηρίου που έχετε δηλώσει, ώστε να μπορέσουμε να 
δώσουμε τη θέση στον επόμενο ενδιαφερόμενο. 
 

 
Πληροφορίες: Μαριάννα Αλογδιανάκη,  
Γραφείο Διασύνδεσης ΤΕΙ Κρήτης 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

ΓΓΡΡΑΑΦΦΕΕΙΙΟΟ  
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Σταυρωμένος Ηρακλείου Κρήτης 

Τ.Θ. 1939   Τ.Κ. 71004 

τηλ: 2810 379335, 6, 7 

fax:  2810 319281 

e-mail:career@career.teicrete.gr 

http://www.career.teicrete.gr 

 
 
 
 

Ομάδα Α Ομάδα Β 

Ημερομηνία Ώρα Ημερομηνία Ώρα 
Τετάρτη 6 Νοεμβρίου 13:00 – 16:00 Τετάρτη 20 Νοεμβρίου 13:00 – 16:00 

Τετάρτη 13 Νοεμβρίου 13:00 – 16:00 Τετάρτη 27 Νοεμβρίου 13:00 – 16:00 
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